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RAPPORTENS ANBEFALINGER 

 

Nye patienter 

Patienter med ulcerøs colitis, der skal starte ny oral behandling med 5-ASA-lægemiddel, 

burde have udstedt recept på det billigste lægemiddel på markedet idet lægemidlerne 

betragtes alle som ligeværdige mht. deres effekt. Det billigste aktuelle lægemiddel kan 

lettest og hurtigst ses på 5asa.dk. 

 

Eksisterende patienter 

Patienter med ulcerøs colitis, som allerede er i behandling med oral 5-ASA-lægemiddel, 

burde skiftes til billigste lægemiddel allerede nu for at opnå en besparelse på 

sundhedsudgifterne for patienterne og regionerne. 5-ASA-lægemidlerne betragtes som 

ligeværdige, og der er evidens fra randomiseret klinisk studie, der viser at det er sikkert at 

skifte fra et pH-afhængigt 5-ASA-lægemiddel til et andet uden at tabe effekt. Det resultat 

kan formentligt også sikkert ekstrapoleres til tidsafhængig 5-ASA-lægemiddel. Det billigste 

aktuelle lægemiddel kan lettest og hurtigst ses på 5asa.dk og har gennem hele 2022 og 

2023 været Mesalazin ”Orion”. Nedenstående tabletter kan anvendes til skift mellem de 

enkelte lægemidlers doser: 

Asacol 
(mg) 

Mesalazin 
“Orion” 

(mg) 

800 1000 

1600 
2000 

2400 

3200 3000 

4000 
4000 

4800 
 

Mezavant 
Mesavancol 

(mg) 

Mesalazin 
“Orion” 

(mg) 

1200 1000 

2400 2000 

3600 3000 

4800 4000 
 

Pentasa 
(mg) 

Mesalazin 
“Orion” 

(mg) 

1000 1000 

1500 2000 

2000 2000 

3000 3000 

4000 4000 
 

 

Høje doser 

Evidensen for at høje doser af aminosalicylsyrer og analoger medfører en gevinst 

sammenlignet med middelstore doser er svag, og ved anvendelse af høje doser burde 

dette være nøje overvejet og med en klinisk og/eller biokemisk opfølgning, hvor effekten 

af den anvendte dosis kan revurderes. For eksempel, kan en ny calprotectin værdi måles 4 

uger efter dosisøgning for at få et mere objektivt mål på behandlingseffekten. 

 

 

  

https://5asa.dk/
https://5asa.dk/
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FORORD 

 

Sidste år selvudgav jeg rapporten ”40 år med aminosalicylsyre og analoger i behandlingen af ulcerøs colitis 

– 2021-2022”. Den kortlagde forbruget af aminosalicylsyre og analoger i behandlingen af ulcerøs colitis og 

vigtigst af alt satte disse lægemidler i en historisk sammenhæng. Rapporten viste at disse lægemidler har 

været markedsført i årtier, men er fortsat forbundet med store omkostninger for patienterne og det danske 

sundhedsvæsen. Et naturligt fald i prisen af disse lægemidler har ikke fundet sted fordi patienterne bliver 

bundet til et specifikt lægemiddel, og derved bliver sat låg på markedskonkurrencen. Baggrunden er de 

eksisterende forskelle i lægemidlernes farmakokinetik (deres metode til levere 5-aminosalicylsyre til 

tyktarmen). 

I denne rapport præsenteres data for 2021-2023. Der er valgt at præsentere data for en 3-årig periode for 

bedre at kunne vise en trend. Det har været overvejet at vise en femårig periode, men graferne bliver 

meget store og uoverskuelige. Der er i denne rapport tilføjet specifikke anbefalinger, og mængden af data 

er skåret til de mest relevante. Det teoretiske afsnit findes i rapporten fra sidste år og bliver dermed ikke 

gentaget. 

Formålet med alt det her arbejde forbliver i sidste ende at kunne bidrage til at tilbyde patienterne en god 

og omkostningseffektiv behandling.  
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FORMÅL 

 

1. At beskrive forbruget (omsætning, solgt mængde og antal personer) af aminosalicylsyre og 

analoger i behandlingen af ulcerøs colitis fra 2021 til 2023. 

 

 

2. At beskrive regionalt tilskud til aminosalicylsyre og analoger i behandlingen af ulcerøs colitis fra 

2021 til 2023. 

 

 

3. At udgive anbefalinger til behandling med aminosalicylsyre og analoger baseret på ovenstående 

data for at give patienterne en god og billig behandling. 

 

 

DATAGRUNDLAG OG METODE 

 

Kilden til data i denne rapport er Lægemiddelstatistikregisteret. Registret er tilgået via medstat.dk hvor 

data er hentet for primærsektor og ikke sygehussektor. Sygehussektorens forbrug er relativt meget lille. 

Flere diagrammer inkluderer sulfasalazin som også anvendes til behandlingen af reumatoid artritis, juvenil 

idiopatisk polyartritis og spondyloartropati med perifer artritis. 

Der er primært fokus på lægemiddelstoffet mesalazin fordi det er det mest anvendte lægemiddelstof. 

Rækkefølgen af lægemidler i diagrammer med lægemiddelnavne er efter varenumre - fra laveste til højeste. 

Priserne for lægemidlerne er hentet fra medicinpriser.dk. 

WHO’s ATC-klassifikationssystem (Anatomical Therapeutic Chemical classification system) er anvendt, mens 

mængden er opgjort i daily defined dose (DDD) jf. WHO’s ATC/DDD Index 2023 (se bilag). 
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ANALYSE 

ORALE LÆGEMIDLER 

Der er fortsat stigende tilskudsudgifter på trods af, at priserne på lægemidlerne ikke har været stigende de 

seneste år (data ikke vist). Der er i 2023 sammenlignet med 2022 udløst recepter til 305 flere personer 

(19.670 til 19.975; ↑1,6%; figur 14), mens tilskudsudgifterne er vokset med 10.048.500 kroner (61.312.200 

til 71.360.700; ↑16,4%; figur 9) og den solgte mængde er vokset med 219.200 DDD (8.185.000 til 

8.404.200; ↑2,7%; figur 13). Det betyder altså, at næsten det samme antal af patienter køber mere 

medicin end tidligere med deraf følgende stigning i tilskudsudgifterne. Data i denne rapport kan ikke give 

mere detaljeret årsagsforklaring, men følgende faktorer kan gøre sig gældende: 

1. Der anvendes større doser af 5-ASA i remissionsbevarende øjemed og/eller ved aktiv sygdom. 

2. Flere patienter behandles vedvarende og langvarigt for at bevare remissionen af sygdommen. 

3. 5-ASA og analoger anvendes i højere grad i kombination med andre lægemidler fx biologisk 

behandling som led i en kemopræventiv behandlingsstrategi, som ikke er baseret på 

interventionsstudier. 

4. Bevægelse mod færre ambulante kontroller og/eller selvmonitorering, hvor patienterne fortsætter 

deres behandling og kontakter afdelingerne ved symptomer. Det kan føre, at patienterne 

fortsætter med høje doser af 5-ASA, selv når opblussen af deres sygdom er bragt i ro. 

Det kan virke besynderligt, at det regionale tilskud kan vokse med 14,9% fra 2022 til 2023, mens man kun 

ser en beskeden stigning i antal personer på 1,6% og beskeden stigning i antal solgte enheder på 2,7%. For 

det første, så inkluderes en person i statistikken ved blot enkelt køb af de inkluderede 5-ASA-lægemidler. 

For det andet, så er tilskudssystemet i Danmark indrettet således, at andelen af prisen som er 

tilskudsberettigt, stiger ved større medicinudgifter for den enkelte person.  

Ved sammenligning af de enkelte lægemiddelstoffer, så er det fortsat mesalazin, der finder størst 

anvendelse – målt på omsætning (figur 4), regionalt tilskud (figur 7), solgt mængde (figur 10 og 11) og antal 

personer (figur 14-15). 

Ved sammenligning af de enkelte lægemidler med mesalazin som indholdsstof, så forholder det fortsat at 

et enkelt lægemiddel besidder den største markedsandel uden at være det billigste. Asacol 800mg er klart 

det lægemiddel, der anvendes mest i Danmark: Andel af regionalt tilskud 71% i 2023 mod 67% i 2022 (figur 

9) og andel af solgt mængde i både 2022 og 2023 70% (figur 13). Ved sammenligning af priserne per DDD, 

så forholder det sig fortsat at Mesalazin ”Orion” er det billigste orale lægemiddel med mesalazin som 

indholdsstof (figur 17). 

 

REKTALE LÆGEMIDLER 

For rektal mesalazin er anvendelsen af de enkelte lægemidler fortsat jævnt fordelt hvad angår omsætning 

efter lægemiddelnavn (figur 5), regionalt tilskud efter lægemiddelnavn (figur 8) og solgt mængde efter 

lægemiddelnavn (figur 12) fra 2022 til 2023. Det skyldes formentligt de eksisterende substitutionsgrupper 

for stikpiller og rektale væsker (tabel 1). Det samlede regionale tilskud er kun let stigende (fra 7.143.100 kr. 
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til 7.582.500 kr.; ↑6,2%; figur 8), og det stemmer overens med den beskedne stigning i den solgte mængde 

(fra 614.900 til 631.100; figur 12). 

 

PRISUDVIKLING 

Per 10.06.2024 fandt et prisfald for Asacol tabl. 1600mg (438571) sted. Prisen per enhed faldt fra 11,10 kr. 

til 9,40 kr. Prisfaldet kom som reaktion på konkurrencen fra Mesalazin ”Orion”. Asacol tabl. 1600mg er dog 

fortsat dyrere i forhold til tilsvarende dosis af Mesalazin ”Orion” tabl. 1000mg som det ses nedenfor i figur 

1 og 2. Specielt ved dosisøgning ses en stor forskel i udgifterne for patienten og regionerne. Ydermere, så 

forventes det prisfald ikke at have stor betydning for de regionale tilskudsudgifter, idet tilskud til Asacol 

1600mg tabl. kun udgør 8% (4.407.200 ud af 44.662.400 kr.) af det totale tilskud, der udbetales til orale 

Asacol lægemidler (figur 9), og 9,9% af den solgte mængde (568.700 ud af 6.591.500 DDD; figur 13). Der er 

også risiko for en stigning i udgifterne, da 1600mg tabletterne kun har 3 dosistrin og en stigning fra 1600mg 

til 3200 dagligt næsten 3-dobler tilskudsudgiften (figur 1). Figur 1 og 2 viser også, hvor konkurrencedygtig 

Mesalazin ”Orion” iht. dosistrin sammenlignet med Asacol tabl. 1600mg og Mezavant tabl. 1200mg. 

 

Figur 1. Årlig udbetalt regionalt tilskud per patient for 3 forskellige lægemidler efter dosis per 09.12.24: Asacol tabl. 

1600mg (438571), Mesalazin ”Orion” tabl. 1000mg (26317) og Mezavant tabl. 1200mg (148385). Beregningen 

forudsætter, at patienten ikke køber andre lægemidler. 
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Figur 2. Årlig egenbetaling per patient for 3 forskellige lægemidler efter dosis per 09.12.24: Asacol tabl. 1600mg 

(438571), Mesalazin ”Orion” tabl. 1000mg (26317) og Mezavant tabl. 1200mg (148385). Beregningen forudsætter, at 

patienten ikke køber andre lægemidler. 
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UDVIKLING I REGIONALT TILSKUD OG ANTAL PERSONER 

 

 

Figur 3. Antal personer der har fået udstedt recept med lægemiddelstoffet mesalazin og regionalt tilskud til denne. 
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OMSÆTNING 

 

 

Figur 4. Omsætning efter lægemiddelstof. 

 

 

 

Figur 5. Omsætning efter lægemiddelnavn for rektal mesalazin. 
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Figur 6. Omsætning efter lægemiddelnavn for oral mesalazin.  
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REGIONALT TILSKUD 

 

 

Figur 7. Regionalt tilskud for aminosalicylsyre og analoger. 

 

 

 

Figur 8. Regionalt tilskud efter lægemiddelnavn for rektal mesalazin. 
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Figur 9. Regionalt tilskud efter lægemiddelnavn for oral mesalazin.  

2021 2022 2023

I alt 53.223,70 61.312,20 71.360,70

Pentasa Sachet, dep.gran. 2g 60stk 1.154,70 1.428,20 1.484,80

Mesavancol, ent.dep.tabl. 1200g 60stk 835,2 2.809,20 2.368,60

Pentasa, dep.tabl. 500g 3 x 100stk 1.644,40 1.879,60 1.472,00

Mesalazin "2care4", dep.tabl. 500g 100stk 65,6 23,5 9,2

Octasa, ent.tabl. 800g 60stk 518,1 148,8 0

Salofalk, ent.dep.tabl. 1,5g 100stk 45,1 49,4 47,1

Asacol, ent.tabl. 800g 60stk 1.557,30 3.054,10 1.517,00

Asacol, ent.tabl. 400g 100stk 31 95 109,8

Pentasa, dep.tabl. 500g 100stk 276,2 226,6 205,4

Asacol, ent.tabl. 400g 300stk 800,5 805,4 724

Pentasa Sachet, dep.gran. 1g 3 x 50stk 333,8 272,6 302,4

Mezavant, ent.dep.tabl. 1200g 60stk 3.157,20 1.729,50 1.629,00

Asacol, ent.tabl. 800g 180stk 28.790,80 37.960,90 48.904,40

Mesalazin "2care4", dep.tabl. 500g 300stk 328 142,3 362,6

Octasa, ent.tabl. 800g 180stk 1.272,50 0 0

Asacol, ent.tabl. 800g 180stk 632,5 0 0

Mesalazin "Paranova", ent.tabl. 800g 180stk 4.137,00 478 0

Asacol, tabl.mod.udl. 1600g 60stk 0 0 303

Mesalazin "Orion", ent.tabl. 500g 100stk 1,4 9,7 13,6

Mesalazin "Orion", ent.tabl. 1000g 100stk 1,9 40,7 201,8

Octasa, ent.tabl. 400g 100stk 131,4 44,3 2,6

Asacol, tabl.mod.udl. 1600g 30stk 870,5 834,1 629,2

Asacol, tabl.mod.udl. 1600g 60stk 1.544,40 2.541,00 3.465,40

Asacol, tabl.mod.udl. 1600g 30stk 0 0 9,6
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SOLGT MÆNGDE 

 

 

Figur 10. Solgt mængde aminosalicylsyre og analoger. 

 

 

 

Figur 11. Solgt mængde aminosalicylsyre og analoger pr. 1000 indbyggere per døgn. 
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Figur 12. Solgt mængde efter lægemiddelnavn for rektal mesalazin. 
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Figur 13. Solgt mængde efter lægemiddelnavn for oral mesalazin.  
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ANTAL PERSONER 

 

 

Figur 14. Antal personer, der har fået solgt lægemiddelstofferne (>99 personhenførbart salg). 

 

 

 

Figur 15. Antal personer pr. 1000 indbyggere, der har fået solgt lægemiddelstofferne (>99 personhenførbart salg). 
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PRISER PER DDD 

 

 

Figur 16. Pris per DDD efter lægemiddelnavn for rektal mesalazin. Priserne er indhentet 31.03.2024. 

 

 

Figur 17. Pris per DDD efter lægemiddelnavn for oral mesalazin. Priserne er indhentet 31.03.2024. 
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SUBSTITUTION 

 

I Danmark har substitution til det billigste lægemiddel inden for en forud defineret gruppe fundet sted 

siden 1991. Patienten tilbydes substitution på apoteket, og størrelsen på det regionale tilskud beregnes ud 

fra billigste lægemiddel i gruppen. Tabel 6 viser de aktuelle substitutionsgrupper for lægemidler med de 

aktive stoffer mesalazin, balsalazid og olsalazin. 

Substitutionsgruppe Indhold 

770 1. Supp. Pentasa ”Ferring” 1g 
2. Supp. Asacol “Tillotts Pharma” 1g 
3. Supp. Salofalk “Dr. Falk Pharma” 1g 

507 1. Rek.væske Pentasa 1g 
2. Rek.væske Asacol 1g 

7376 1. Rek.skum. Budenofalk ”Dr. Falk Pharma” 2mg 
2. Rek.skum. Budenofalk ”Orifarm” 2mg 
3. Rek.skum. Budenopar 2mg 
4. Rek.skum. Budenocare ”Orifarm” 2mg 

16 1. Dep.tabl. Mesalazin "2care4" 500mg 
2. Dep.tabl. Pentasa “Ferring” 500mg 

7070 1. Ent.dep.tabl. Mesavancol “Orifarm” 1200mg 
2. Ent.dep.tabl. Mesavancol “2care4” 1200mg 
3. Ent.dep.tabl. Mezavant 1200mg 

7617 1. Dep.tabl. Pentasa “Ferring” 1g 
2. Dep.tabl. Pentasa “Orifarm” 1g 
3. Dep.tabl. Pentasa “Paranova” 1g 
4. Dep.tabl. Pentasa “Epione Medicine” 1g 

2148 1. Dep.gran. Quintasa Sachet 2g 
2. Dep.gran. Pentasa Sachet 2g 
3. Dep.gran. Pentasa Sachet “Orifarm” 2g 
4. Dep.gran. Pentasa Sachet “2care4” 2g 

2414 1. Tabl. Dipentum “Atnahs Pharma” 500mg 
2. Tabl. Dipentum “2care4” 500mg 

4297 1. Tabl.mod.udl. Asacol “Tillotts Pharma” 1600mg 
2. Tabl.mod.udl. Asacol “Orifarm” 1600mg 

2174 1. Tabl. Asacol “Tillotts Pharma” 800mg 
2. Tabl. Asacol “2care4” 800mg 

Tabel 1. Substitutionsgrupper for lægemidler med indholdsstoffet mesalazin, balsalazid og olsalazin og som indeholder 

mere end ét lægemiddel (maj 2024). Oversigten over alle substitutionsgrupper i Danmark kan hentes her. 

  

https://laegemiddelstyrelsen.dk/da/tilskud/priser/laegemiddelgrupper-substitutionsgrupper
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BILAG 

 

TILSKUDSGRÆNSER 

 

Beløbsgrænse Tilskudsprocent 

0 kr.   -    1.075 kr. 0% 

1.075 kr. -    1.805 kr. 50% 

1.805 kr. -    3.915 kr. 75% 

3.915 kr. -    21.298 kr. 85% 

21.298 kr. - 100% 

 

Tabel 2. Aktuelle tilskudsgrænser for voksne per 31.03.2024. 

 

 

WHO’S ATC/DDD INDEX 

 

Tabel 7 viser de dagligt definerede doser (DDD) for aminosalicylsyre og analoger efter WHO’s definitioner. 

Disse doser anvendes til sammenligning af medicinpriser i efterfølgende figur 35 og 36. For mesalazin 

adskiller doserne sig fra de klinisk anvendte doser på >2g. 

 

ATC-kode Navn DDD Enhed  Administration 

A07EC01 sulfasalazin 2 g  Oral 
  

2 g  Rektal 

A07EC02 mesalazin 1.5 g  Oral 
  

1.5 g  Rektal 

A07EC03 olsalazin 1 g  Oral 

A07EC04 balsalazid 6.75 g  Oral 

 

Tabel 3. DDD som defineret af WHO’s ATC/DDD Index 2023 for aminosalicylater og analoger 

(https://www.whocc.no/atc_ddd_index/?code=A07EC). 

https://www.whocc.no/atc_ddd_index/?code=A07EC

